
মেঘন া ন দীর তীরব তী জ ীব ন খুব অনননিত। ইয়া নুর মবগে তা র স বচেচয়

ব ড় প্রোণ। ম া লা মজ ল া র েরফ্য াশন উপচজ লা র ব া নস ন্দা ই য়া নুর

ন দী া ঙ চন র কবচল পচড় তাঁর বস তন টা ও স হা য়স ম্ব ল হা নর চয় নন িঃস্ব

হচয় পচড়ন। স্বা েী রনফ্কুল ইস লা ে ও দুই স ন্তা ন চক নন চয় তাঁচক ন তুন

কচর জ ীবন শুরু করচত হয়। বাস্তুচ্যযত পনরব া রটির আ চয়র পথ ব ন্ধ হচয়

য া য়। দুই মবল া খা চের স ং স্থা ন করা ও অনননিত হচয় য া য় তাঁচদর জ ন্য।

নদচন র পর নদন কচের স চে লড় া ই করা ই য খন হচয় ওচে পনর ণনত, ঠিক

তখন ই RHL প্রকল্প ইয় া নুচরর জ ন্য এ ক নতু ন স ম্ভাব ন া নন চয় আ চস,

নতনন প্রকচল্পর আ ওতায় গঠিত ‘জলব া য়ু পনর ব ত তন অ ন চয াজ ন দল’

(Climate Change Adaptation Group - CCAG)-এ র সদস্য

হন।

ইয়া নুচরর ন তু ন আশ্রচয়র পাচশই নি ল প্রা য় ২০ শতা ং শ আ য় তচন র একটি

পনরত য ক্ত পুকুর, য া দ ীঘ তনদ ন অব চহ লা য় পচড় নি ল। RHL প্রকচল্পর

নদকনন চদ তশন া য় ইয়া নুর মসই জ লা বদ্ধ পুকুচরই ন তু ন স ম্ভা বন া মদখচত

পান। কাঁকড়া মো টা তা জ া করণ কা য তক্রচের উপকার চ া গী নন ব তানে ত হচয়

নতনন প্রকল্প মথচক ৩০ হা জ া র টা কা অনুদা ন পান। নন চজর স ঞ্চ য় মযা গ

কচর তাঁর মো ট নবনন চয়া গ দাঁড়ায় ৮৫ হা জ া র টা কা। প্রকচল্পর ববজ্ঞ া নন ক

পদ্ধনতচত কাঁকড়া ো চের প্রনশক্ষণ গ্র হণ কচর নতনন আত্মনবশ্বাস ী হচয়

ওচে ন। প্রনশক্ষণল ব্ধ জ্ঞ া ন, পনরশ্রে আর সু শৃঙ্খল ব্যব স্থা পন া য় অ ল্প

নকছুনদচন র েচে নতনন সফ্ল াচব কাঁকড়া উৎপাদন ও নব ক্রয়

নদী আোর ঘর মকচ ড় ননচয় চ ি, নকন্তু আোর স্ব প্ন মকচ ড়

ননচত পাচ রনন। আ জ আনে একজন স ফ্ ল কাঁ কড়া োনে

নহচ স চ ব ননচজর পাচ য় দ াঁ নড়চ য় নি, আত্মনবশ্বাচ স র স াচ থ

আোর পনরবারচ ক এনগচয় নননি।

কাাঁকড়া চাষ : জলবায়ু পরিবর্তন সহনশীল প্রযুরিি মাধ্যমম টেকসই জীরবকায়ন

পরিত্যি পুকুি টেমক নতুন সম্ভাবনা : কাাঁকড়া চারষ ইয়ানুি টবগমমি জীবন জময়ি গল্প

Resilient Homestead and Livelihood Support to the Vulnerable 
Coastal People of Bangladesh (RHL) Project

ননচ জর কাঁ কড়া  খ াে াচ র ইয় ানু র মব গে

“

“

জ লব ায়ু পনর ব ত তন স হন শীল প্রযু নক্ত নহ চস চব বাং লা চদচশর উপকূলীয় লব ণা ক্ত অঞ্চ চল কাঁকড়া ো চের নবপুল স ম্ভা বনা র চয় চি। তচব, কাঁকড়া ে া ে নবেচয়

স চেত ন তা ও দক্ষ ত া র অ াব, অব কাে া চোগত ব্যয়, প্রা কৃনতক দুচয তা গ ইতয া নদ ঝ ুঁনকর কার চণ দী ঘ তনদন ধ চর এ ই স ম্ভা বন া পুচরা পুনর কাচজ লা গা চন া

য া য়নন। এ ই বা স্ত বতা র মপ্রনক্ষচত RHL প্রকল্প একটি মকৌশলগত ও স েনিত কা য তক্রে বা স্ত বা য়ন করচি, য া র লক্ষ য জ লব ায়ু পনর ব ত তচন র কার চণ ঝ ুঁনকপূণ ত

উপকূলীয় জ ন চগা ষ্ঠীচক দক্ষ কাঁকড়া উৎপা দন কার ী নহচস চব গচড় মতা লা র োেচে ত াঁচদর আত্ম নন তরশীল ত া র সু চয া গ সৃ নে করা এ ব ং জ লব ায়ু পনরব ত তন

স হন শীলত া বৃনদ্ধ করা।

RHL প্রকচল্পর কাঁকড়া ো ে কা য তক্রচের আওতায় উপকূলীয় প্রানন্তক োনুেচদর প্রযু নক্তগত সক্ষেতা বৃনদ্ধ, আ নথ তক স হায় ত া এ ব ং ধা রাব ানহক পর া েশ ত

প্রদান করা হচি। নবচশেজ্ঞ কানরগনর নদকনন চদ তশন া ও স হজ ল য অ থ তা য় চন র স েিচয় উপকূলীয় োনুেচদর েচে এ কনদচক মযেন কাঁকড়া ো চের আগ্র হ

মবচড়চি, মতেনন  া চব কাঁকড়া ো চের দক্ষতা ও স ক্ষেতা বৃনদ্ধ মপচয়চি। ফ্ল শ্রুনতচত উপকার চ া গী পনরব া চরর আয় বৃনদ্ধ মপচয়চি এ ব ং তাঁচদর

জ ীবন য া ত্রায় দৃশ্যোন পনর ব ত তচন র সু চয া গ সৃ নে হচয়চি।

RHL প্রকচল্পর এ ই উচোগ শুধু নবকল্প আ চয়র এ কটি সু চয া গ সৃ নে কচরনন, ব র ং উপকা র চ াগী পনরবা রগু চলা চক পনর ব ত তন শীল পনরচবচশর স চে খা প

খা ইচয় নন চত ও অ থ তনন নত ক া চব স্বা বল ম্ব ী হচত স হায় ত া করচি, য া র ফ্চল তাঁচদর েচে জ লব া য়ু পনর ব ত তন স হন শীলত া মজা রদা র হচয়চি।



মতা লা র জ ন্য। ইয় া নুর নফ্চর মপচয়চিন আত্ম েয তা দা ও নন চজর স ক্ষেতা র

প্রনত নবশ্বাস। ত াঁর স া ফ্চের গল্প অ ন্য ন া রীচদর অ নু প্রা নণত কচর।

আগা েীর নদচন র কথা ম চব ইয়ানুর তাঁর আ চয়র অ থ ত পুন রায় নবনন চয়াগ

করচি ন কাঁকড়া ে া ে স ম্প্র স ারচণ। RHL প্রকচল্পর স হচয া নগতা য় তাঁর

দানরদ্র্য জ চয়র স ং গ্র া ে মটকসই জ ীনবকা য়চন র এ ক অন ন্য উদাহরণ।

জানুয় ানর ২০২৬

পল্লী কে ত-স হায় ক ফ্াউচেশন (নপচকএস এফ্) বা ং লা চদচশর জ লবা য়ু ঝ ুঁনকপূণ ত উপকূল ীয় দনরদ্র্ জ ন চগা ষ্ঠীর জ ন্য দুচয তাগ স হন শীল আ বা স ন ও জ ীনবকা

উন্নয়চন উপকূলীয় ৭টি মজল ায় Resilient Homestead and Livelihood Support to the Vulnerable Coastal People of

Bangladesh (RHL) প্রকল্প বা স্ত বা য়ন করচি। পাঁে বি র মেয়া নদ প্রকল্পটির অন চয াজ ন মূলক কা য তক্রচের েচে অ ন্যত ে হচলা জ লব ায  ়ু পনর ব ত তন

স নহষ্ণু বস তন টা নন ে তা ণ, লব ণা ক্ত পনরচবচশ মটকসই জ ীনবকা ে ে তা, মযেন - কাঁকড়া ে া ে, োে া পদ্ধনতচত ি া গল/ম ড় া পাল ন, লব ণা ক্ততা স হন শীল

স বনজ ে া ে, এ ব ং বৃক্ষ চরা পণ।

করচত স েথ ত হন। কচয়ক োচসর েচেই তাঁর খা োর মথচক মো ট নবনক্র

দাঁড়া য় ১ ল া খ ২৬ হাজ ার টাকা, এ ব ং নন ট মু ন াফ্া হয় ৪০ হা জ া র ৯০০

টা কা। এ ই আ য় পনরব া চর স্বনস্ত নফ্নরচয় আ চন। পনরব া চরর খা ে ও

অন্যান্য প্রচয়া জন মেটা চন া র জ ন্য অ চথ তর স ং স্থ া ন নন চয় তাঁচদর আর

দুনিন্তা করচত হয় ন া। এখন তাঁরা স্বপ্ন মদখচি ন স ন্তা ন চদর নশনক্ষত কচর

উ প চদশক:

ম ে া িঃ ফ্ জ লুল ক া চ দর

ব্যবস্থ া পন া পনরে া লক, নপচকএস এফ্

ড. ফ্ জ চল র া ন ি ি া চ দক আ হ ে া দ

উপ-ব্যবস্থ া পন া পনরে া লক, নপচকএস এফ্

স ম্প া দনা প ন র েদ:

ড. এচকএে নুরুজ্জাোন

মো িঃ আ বু ন া নস র খা ন

মো িঃ শা েীে ইফ্চতখা র

ম য া গ া চয া গ:

প্রকল্প ব্যবস্থ া পন া ইউনন ট

RHL প্রকল্প, নপচকএস এফ্

প ল্ল ী ক ে ত-স হ ায়ক ফ্ া উ চ ে শন (ন প চ ক এস এফ্)

নপচকএস এফ্  বন - ১, ই-৪/নব, আ গা রগাঁও প্রশা স নন ক এল া কা

মশর-ই-ব া ং ল া ন গর, ঢাকা

মফ্া ন: ৮৮০-২-৮১ ৮১ ১ ৬৯, ৮১ ৮১ ৬৬৪-৬ ৯

ফ্ য া ক্স: ৮৮০-২-৮১ ৮১ ৬৭৮

ই-মেইল: pksf@pksf.org.bd

ওচয়ব স া ইট: www.pksf.org.bd

মফ্স বুক: www.facebook.com/PKSF.org

RHL প্রক চ ল্প র সাফ্েগাথ া (Success Story): প ব ত - ৫
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