
RHL প্রকল্প থেকক আমি যা থেক ে মি, তা শু ধু প্রমিক্ষক ের

িক ে স ীিাবদ্ধ মিল না। এ ই প্রকল্প আিাক ক আ ত্মমবশ্বাস

মিক ে ক ি এবং ি ক্ষতা মিমিকে ক ি। আ জ আমি এ কজন স ফ ল

কাঁ কড়া চামি। মনকজর প্রক চষ্টাে স ম্মাক নর স ক ে উোজ জন

করমি এবং ভাকলাভাক ব েমরবার চালাক ত োরমি।

মলজ থন ন। প ুঁমজ র অ ভ া কব তাঁকক উচ্চ সু কি ঋেও মন কত হে। মকন্তু

থরা গবা লা ইকের কার কে এককর ের এ ক তাঁর হাঁস, মু রমগ ও ি া গকলর মৃ ত্য ু

হে। অমতমরক্ত ক্ষমতর মু কি তাঁর টিকক োকা ই কঠিন হকে ওকে।

২০২৪ সা কল তাঁর সং গ্রা কির থিাড় ঘুকর য া ে, য িন মতমন RHL প্রককল্পর

কাঁকড়া চ া ি কা য জক্রকির উেকার কভ াগী মহকস কব যু ক্ত হন। প্রকল্প থেকক

কাাঁকড়া চাষি ককাষিনুর আক্তার : সংকট কেকক সফলতা ও স্বষ্ভরতরতা

Resilient Homestead and Livelihood Support to the Vulnerable 
Coastal People of Bangladesh (RHL) Project

থক ামহনুর আ ক্ত ার

“

“

৩৭ বি র বেমস থকা মহনুর আক্তার কক্সবা জ া করর িকহিিাল ী উেকজ লা র

ন ো োড় া গ্রা কি বস বাস ককরন। তাঁর স্বািী টান া ১ ৪ ব ি র গভ ীর সমু কে

িাি ধ রার জ া হা কজ কাজ ককরকি ন। মতন স ন্তা ন স হ থকা মহনু করর েমরব ার

িীর্ জমিন পকরা পমর মনভ জর িীল মি ল তাঁর স্বা িীর আ কের ওের। মকন্তু,

উেকূলীে এ ই জ ন েকির জ ীবকন প্রমতমন েত অ মন শ্চ ে ত া র মু কিা মু মি

হকত হে। স মু কে কাজ করা র স িে এ ক ভ ো বহ দুর্ জটন া ে ত াঁর স্বা িীকক

একটি হা ত হা রা কত হে। থকা কন া ক্ষমতপূরে ি া ড়াই তাঁকক চা কমর থেকক

ব া ি থিওো হে। মচমকৎসা ব্যে মন ব জাহ, আ র অন্যমিকক আ কের েে ব ন্ধ

হকে য া ওোে েমর ব া র টি চ র ি অ ে জ স ং ককট েকড়।

হা ল ন া থিকড় থকামহনুর মন জ উকযাকগ হাঁস, মু রমগ ও ি া গল োল ন শুরু

ককরন। স্বািীও িাকে িাকে মিন িজুকরর কাজ করার থচষ্টা ককরন।

ত বু ও েমরব ার ঠিকিকত া চা লা কত ন া োর া ে মতন বির আকগ থকা মহনুর

কাঁকড়া চা কির স া কে যু ক্ত হন। বি কর ১ ৫ হা জ া র টাকা ে এ কটি জ লা িে

কাাঁকড়া চাি: জলবায়ু পষরবর্ত্ সি্শীল প্রযুষক্তর মাধ্যকম কটকসই জীষবকায়্
জ লব ায়ু েমর ব ত জন স হন িীল প্রযু মক্ত মহ কস কব বাং লা কিকির উেকূলীে লব ো ক্ত অঞ্চ কল কাঁকড়া চা কির মবপল স ম্ভা বনা র কে কি। তকব, কাঁকড়া চ া ি মবিকে

স কচত ন তা ও িক্ষ ত া র অভ াব, অব কাে া কিাগত ব্যে, প্রা কৃমতক দুকয জা গ ইতু া মি ঝ ুঁমকর কার কে িী র্ জমিন ধ কর এ ই স ম্ভা বন া পকরা পমর কাকজ লা গা কন া

য া েমন। এ ই বা স্ত বতা র থপ্রমক্ষকত RHL প্রকল্প একটি থকৌিলগত ও স িমিত কা য জক্রি বা স্ত বা েন করকি, য া র লক্ষ ু জ লব ায়ু েমর ব ত জকন র কার কে ঝ ুঁমকপূে জ

উেকূলীে জ ন কগা ষ্ঠীকক িক্ষ কাঁকড়া উৎো িন কার ী মহকস কব গকড় থতা লা র িােকি ত াঁকির আত্ম মনভ জরিীল ত া র সু কয া গ সৃ মষ্ট করা এ ব ং জ লব ায়ু েমরব ত জন

স হন িীলত া বৃমদ্ধ করা।

RHL প্রককল্পর কাঁকড়া চ া ি কা য জক্রকির আ ওতাে উেকূলীে প্রা মন্তক িানুিকির প্রযু মক্তগত স ক্ষিতা বৃমদ্ধ, আ মে জক স হাে ত া এ ব ং ধ া রা বা মহক ের া িি জ

প্রিান করা হকে। মবকিিজ্ঞ কামরগমর মিকমন কি জিন া ও স হজ লভ ু অ ে জা ে কন র স িিকে উেকূলীে িানুিকির িকে এ কমিকক থযিন কাঁকড়া চা কির আগ্র হ

থবকড়কি, থতিমন ভ া কব কাঁকড়া চা কির িক্ষতা ও স ক্ষিতা বৃমদ্ধ থেকেকি। ফল শ্রুমতকত উেকার কভ া গী েমরব া করর আে বৃমদ্ধ থেকেকি এ ব ং তাঁকির

জ ীবন য া ত্রাে দৃশ্যিান েমর ব ত জকন র সু কয া গ সৃ মষ্ট হকেকি।

RHL প্রককল্পর এ ই উকযাগ শুধু মবকল্প আ কের এ কটি সু কয া গ সৃ মষ্ট ককরমন, ব র ং উেকা র কভ াগী েমরবা রগু কলা কক েমর ব ত জন িীল েমরকবকির স কে িা ে

িা ইকে মন কত ও অ ে জনন মত কভ া কব স্বা বল ম্ব ী হকত স হাে ত া করকি, য া র ফকল তাঁকির িকে জ লব া য়ু েমর ব ত জন স হন িীলত া থজা রিা র হকেকি।



এ ব ং ভ মবষ্যকতর জ ন্য স ঞ্চ ে করকত োর কি ন। স ঠিক মহস া ব রা িা, অ ন্য

চা মি ও ব্যবস া েীকির স া কে থযা গা কয া গ রা িা এ ব ং প্রমিক্ষ েল ধ জ্ঞ া ন

কাকজ লা মগকে থকা মহনুর ককষ্টর স িে েমর ব ত জন ককর নত্য নভ া কব জ ীবন

স া জ া কেন। জ্ঞ া ন, েমরশ্রি ও িয জা িা র ওের িাঁমড়কে মত মন গকড় ত্য কলকিন

এ ক থটকসই ও আ ত্ম মন ভ জর িীল জ ীমবকা।

মতমন প্রমিক্ষে, মন েমিত কামরগমর স হাে ত া এ ব ং থিা ট ৩৩ হা জ া র

টা কার আ মে জক স হা েত া োন, য া মত মন স রা স মর কাঁকড়া িা িাকর

মবমন কোগ ককরন। োিাোমি প্রককল্পর ক্ষুে ঋকের স হা েত া ে থকা মহনুর

আ রও আ ত্মমবশ্বা কস র স কে কাঁকড়া চ া ি চা মলকে য া ন।

আজ থকামহনুকর র স ব জকিা ট আে িাঁমড়কেকি ৮৩ হা জ া র টা কা। এ ই আ ে

মিকে মতমন েমরব ার ও স ন্তা ন কির েড় া কিান া র িরচ বহন করকি ন

জানুে ামর ২০২৬

ে ল্ল ী ক ি জ-স হ ােক ফ া উ ক ে িন (ম ে ক ক এস এফ)
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থির-ই-ব া ং ল া ন গর, ঢাকা
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উ ে কিিক:

থ ি া োঃ ফ জ লুল ক া ক ির

ব্যবস্থ া েন া েমরচ া লক, মেককএস এফ

ড. ফ জ কল র া ম ি ি া ক িক আ হ ি াি

উে-ব্যবস্থ া েন া েমরচ া লক, মেককএস এফ

স ম্প া িনা ে ম র িি:

ড. এককএি নুরুজ্জা িান

থিা োঃ আ বু ন া মস র িা ন

থিা োঃ িা িীি ইফকতিা র

থ য া গ া কয া গ:

প্রকল্প ব্যবস্থ া েন া ইউমন ট

RHL প্রকল্প, মেককএস এফ

RHL প্রক ক ল্প র সাফল্যগাে া (Success Story): ে ব জ - ৭

েল্ল ী কি জ-স হাে ক ফাউকেিন (মেককএস এফ) বা ংল াকিকির জ লবায়ু ঝ ুঁমকপূে জ উেকূলীে িমরে জ ন কগাষ্ঠ ীর জ ন্য দুকয জাগ সহন িীল আবাস ন ও জ ীমবকা

উন্নেকন উেকূলীে ৭টি থজল াে Resilient Homestead and Livelihood Support to the Vulnerable Coastal People of

Bangladesh (RHL) প্রকল্প বা স্ত বা েন করকি। োঁচ বি র থিো মি প্রকল্পটির অমভকয াজ ন মূলক কা য জক্রকির িকে অ ন্যত ি হকলা জ লব ায  ়ু েমর ব ত জন

স মহষ্ণু বস তমভ টা মন ি জা ে, লব ো ক্ত েমরকবকি থটকসই জ ীমবকা চ চ জা, থযিন - কাঁকড়া চ া ি, িাচ া েদ্ধমতকত ি া গল/থভ ড় া োল ন, লব ো ক্ততা স হন িীল

স বমজ চ া ি, এ ব ং বৃক্ষ করা েে।
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