
কাঁ কড়া চাষ আমার পররবারক ক স্ব প্ন দে খার স াহস জুরিক ে ক ে। উপকূলীে নারীরা যরে স ঠিক স হাে তা পাে, তাহক ল তাঁ রা শু ধু ঘর ন ে,

ভরবষ্যৎও বে ক ল রেক ত পাক র।

উপকূলীে এল া কা ে বসবা স কার ী দরখা মণ্ডকলর জ ীবন

কখকন া ই স হজ রে ল ন া। মাত্র পকন করা বে র বে কস ত াঁর

রবকে হে। ভ য া নচা লক স্বা মী বা পী মণ্ডকলর স া মান্য

দেরন ক আে রেকে তাঁর পাঁচ সেকের পররবা কর র

প্ররতরেকন র খা বার, স ন্তা ন কের পড়াক া ন া র খর চ ও

অন্যান্য প্রকো জ ন দমটা কন া রে ল কষ্টকর। র শুকের জ ন্য

পুরষ্টকর খা বার দজা িা ড় করা রে ল স্বকপ্ন র মকতা। দরখা র

মকন প্রবল ইচ্ছা রে ল রন কজ রকছু আ ে ককর স্বা মীর পাক 

োঁড়াকন া র। রকন্তু তা কের অ ল্প জ রম ে া ড়া আ র দকা কন া

মূ লধ ন রে ল ন া । উপরন্তু, জ রমর লব ণা ক্ততা দব কড়

য া ওো র কার কণ চা ষাবা ে করকত ন া পার া ে ত াঁর পররব ার

ক্রকমই অভ া কব রন মরিত হকে পড়রে ল।

দরখা র জ ীবকন পরর ব ত তকনর শুরু হে য খন রতরন RHL

প্রককল্পর কথা জ া ন কত পাকরন। ‘জ লব ায়ু পরর ব ত তন

অরভকয াজন েল’ (Climate Change Adaptation

G r o u p - C C A G ) -এ র একজ ন উপকার কভ ািী

জলাবদ্ধ জমি থেকে থেেসই জীমবো

Resilient Homestead and Livelihood Support to the Vulnerable 
Coastal People of Bangladesh (RHL) Project

দর খ া ম ণ্ডল

“

“

োাঁেড়া চাষ: জলবায়ু পমিবর্তন সহনশীল প্রযুমিি িাধ্যকি থেেসই জীমবোয়ন
জ লব ায়ু পরর ব ত তন স হন  ীল প্রযু রক্ত রহ কস কব বাাং লা কেক র উপকূলীে লব ণা ক্ত অঞ্চ কল কাঁকড়া চা কষর রবপুল স ম্ভা বনা র কে কে। তকব, কাঁকড়া চ া ষ রবষকে

স কচত ন তা ও েক্ষ ত া র অভ াব, অব কাঠ া কমািত ব্যে, প্রা কৃরতক দুকয তা ি ইতয া রে ঝ ুঁরকর কার কণ েী ঘ তরেন ধ কর এ ই স ম্ভা বন া পুকরা পুরর কাকজ লা িা কন া

য া েরন। এ ই বা স্ত বতা র দপ্ররক্ষকত RHL প্রকল্প একটি দকৌ লিত ও স মরিত কা য তক্রম বা স্ত বা েন করকে, য া র লক্ষ য জ লব ায়ু পরর ব ত তকন র কার কণ ঝ ুঁরকপূণ ত

উপকূলীে জ ন কিা ষ্ঠীকক েক্ষ কাঁকড়া উৎপা েন কার ী রহকস কব িকড় দতা লা র মাধ্যকম ত াঁকের আত্ম রনভ তর ীল ত া র সু কয া ি সৃ রষ্ট করা এ ব াং জ লব ায়ু পররব ত তন

স হন  ীলত া বৃরি করা।

RHL প্রককল্পর কাঁকড়া চা ষ কা য তক্রকমর আওতাে উপকূলীে প্রারন্তক মানুষকের প্রযু রক্তিত সক্ষমতা বৃরি, আ রথ তক স হাে ত া এ ব াং ধা রাব ারহক পর া ম ত

প্রোন করা হকচ্ছ। রবক ষজ্ঞ কাররিরর রেকরন কে ত ন া ও স হজ লভ য অ থ তা ে কন র স মিকে উপকূলীে মানুষকের মকধ্য এ করেকক দযমন কাঁকড়া চা কষর আগ্র হ

দবকড়কে, দতমরন ভ া কব কাঁকড়া চা কষর েক্ষতা ও স ক্ষমতা বৃরি দপকেকে। ফল শ্রুরতকত উপকার কভ া িী পররব া করর আে বৃরি দপকেকে এ ব াং তাঁকের

জ ীবন য া ত্রাে দৃশ্যমান পরর ব ত তকন র সু কয া ি সৃ রষ্ট হকেকে।

RHL প্রককল্পর এ ই উকযাি শুধু রবকল্প আ কের এ কটি সু কয া ি সৃ রষ্ট ককররন, ব র াং উপকা র কভ ািী পররবা রগু কলা কক পরর ব ত তন  ীল পররকবক র স কে খা প

খা ইকে রন কত ও অ থ তনন রত কভ া কব স্বা বল ম্ব ী হকত স হাে ত া করকে, য া র ফকল তাঁকের মকধ্য জ লব া য়ু পরর ব ত তন স হন  ীলত া দজা রো র হকেকে।



রবপো পে দমা কাকবল া করা র স া মর্থ্ ত বৃরি পাে।

দরখা র স া ফল্য এখন আ পাক র অ ন্য ন া রীকেরও অনুপ্রা রণত করকে। রতরন রবশ্বাস

ককরন, স ঠিক স হা েত া দপকল উপকূলীে ন া রীরা ও দটকসই জ ীরবকা িকড় তু লকত

পাকর।

রহকস কব রন ব তা রচ ত হওোর পর রতরন RHL প্রককল্পর মাধ্যকম

কাঁকড়া চা কষর প্রর ক্ষণ গ্র হণ ককরন। কীভ া কব কাঁকড়া প্রজ ারত

রন ব তাচ ন করকত হে, দঘর প্রস্তু ত করকত হে, খা বা র ব্যবথাপ া পন া,

দরা ি রন েন্ত্রণ এ ব াং বা জ া কর রবরক্র করকত হে স বরকছু হা কত

কলকম র কখ দন ন। প্রর ক্ষণ দ কষ রতরন বা রড়র পা ক ই একটি

দো ট দঘর দতরর ককরন।

শুরুর ককে ক মাস রে ল ঝ ুঁরকপূণ ত। তক ব রন ে রমত পা রন পরর ব ত তন,

মান স ম্মত খা বা র, স মেমকতা কাঁক ড়া আ হরণ এ ব াং কাররিরর

স হা েত া র ফকল অ ল্প স মকেই ফ ল আস কত শুরু ককর। রত ন দথকক

চ া র মা কস র মকধ্যই তাঁর আে শুরু হে। আ কের স কে স কে তাঁর

আ ত্মরবশ্বা স ও দবকড় য া ে।

কাঁকড়া খা মার আ রও ব ড় করকত রতরন প্রকল্প দথকক ১ ৫ হা জ া র

টা কা আ রথ তক স হা েত া দন ন। এখন রত রন বে কর চ া র টি চকক্র

কাঁকড়া চ া ষ ককরন। এ পয তন্ত তাঁর দমা ট মু ন া ফা োঁরড়কেকে ১ ল া খ

৩৩ হাজ া র টা কা। এ ই অরতররক্ত আকে রতরন এখন পরর বা করর

জ ন্য পুরষ্টকর খাব ার রকন কত পাকরন, সন্তা ন কের স্কুকলর দবতন

স মেমকতা পররক াধ ককরন এ ব াং রনরিকন্ত স াং স া কর র প্রকো জ ন

দমটা ন। রতরন রন েরমত অ ল্প অ ল্প ককর স ঞ্চ েও করকে ন, য া কত

পররব ার রন কে স্বাবল ম্ব ী জ ীবন য া পন করা যা ে এবাং

RHL প্রক ক ল্প র সাফল্যিাথ া (Success Story): প ব ত - ৮ জানুে ারর ২০২৬

প ল্ল ী ক ম ত-স হ ােক ফ া উ ক ে  ন (র প ক ক এস এফ)

রপককএস এফ ভ বন - ১, ই-৪/রব, আ িা রিাঁও প্র া স রন ক এল া কা

দ র-ই-ব া াং ল া ন ির, ঢাকা

দফা ন: ৮৮০-২-৮১ ৮১ ১ ৬৯, ৮১ ৮১ ৬৬৪-৬ ৯

ফয াক্স: ৮৮০-২-৮১ ৮১ ৬৭৮

ই-দমইল: pksf@pksf.org.bd

ওকেব স া ইট: www.pksf.org.bd

দফস বুক: www.facebook.com/PKSF.org

উ প কে ক:

দ ম া োঃ ফ জ লুল ক া ক ের

ব্যবথাপ া পন া পররচ া লক, রপককএস এফ

ড. ফ জ কল র া র ি ে া ক েক আ হ ম া ে

উপ-ব্যবথাপ া পন া পররচ া লক, রপককএস এফ

স ম্প া েনা প র র ষে:

ড. এককএম নুরুিামান

দমা োঃ আ বু ন া রস র খা ন

দমা োঃ  া মীম ইফকতখা র

দ য া ি া কয া ি:

প্রকল্প ব্যবথাপ া পন া ইউরন ট

RHL প্রকল্প, রপককএস এফ

পল্লী কম ত-স হাে ক ফাউকে ন (রপককএস এফ) বা াং লা কেক র জ লবা য়ু ঝ ুঁরকপূণ ত উপকূল ীে েররদ্র জ ন কিা ষ্ঠীর জ ন্য দুকয তাি স হন  ীল আ বা স ন ও জ ীরবকা

উন্নেকন উপকূলীে ৭টি দজল াে Resilient Homestead and Livelihood Support to the Vulnerable Coastal People of

Bangladesh (RHL) প্রকল্প বা স্ত বা েন করকে। পাঁচ বে র দমো রে প্রকল্পটির অরভকয াজ ন মূলক কা য তক্রকমর মকধ্য অ ন্যত ম হকলা জ লব ায  ়ু পরর ব ত তন

স রহষ্ণু বস তরভ টা রন ম তা ণ, লব ণা ক্ত পররকবক দটকসই জ ীরবকা চ চ তা, দযমন - কাঁকড়া চ া ষ, মাচ া পিরতকত ে া িল/দভ ড় া পাল ন, লব ণা ক্ততা স হন  ীল

স বরজ চ া ষ, এ ব াং বৃক্ষ করা পণ।

mailto:pksf@pksf.org.bd
http://www.pksf.org.bd/

